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DISENTIS OBEN OHNE

Wer jetzt schon dem Wintersport nachtrauert oder nioch
einmal seinen Skis und Snowboards Auslauf gewdhren
will. kann dies im Bindnerischen Disentis tun. Vom 1. bis
3. Mai lautet das Motto: Oben ohne. was soviel heisst wie
ohne Miitze und dicke Jacke, dafiir mit viel Sonnencreme
und Sonnenbrille. Im Skigebiet herrschen noch im Friihling
dank der ausgepragten Hbhenlage optimale Schneever-
haltmisse. Das Angebot 1asst sich insofern sehen, als neun
Sessel- und Skilifte, 60 Kilometer Piste. drei Bergrestaurants,
zwel Sportgeschifte, Schneeschuhwanderwege und Fun-
parks fiir reichlich Abwechslung sorgen. Wer sich schon
Gedanken tiber die nene Skiausriistung fiir kommende Saj-
son macht, kann am Pfingstwochenende gleich die neuen
Modelle testen, und wer einfach dem schonen Leben fronen
Will. geniesst zu guter Musik Leckereien vom Grill im Berg-
restaurant alai Alva,

www.disentis3000.ch
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SCHLAGERSPORT GENERATION X

Racketlon heisst eine neue Trendsportart, die in unseren
Breitengraden langsam, aber sicher Fuss fasst. Die Sportart
setzt sich zusammen aus Tischtennis, Badminton, Squash
und Tennis, die jeweils direkt nacheinander und gegen den-

“selben Gegner gespielt werden. Die grosse Herausforde-

rung fiir die Sportler ist dabei vor allem der rasche Schla-
gerwechsel und die Dosierung der Schlagbewegung, die
sich etwa von Squash auf Tennis schlagartig dndert, Ein Ho-
hepunkt der Racketlon-Saison findet dieses Jahr Ende Juni
in Ziirich statt. Als Teil einer internationalen Tour werden
dann die 3. Racketlon Swiss Open ausgetragen, die mit iiber
200 erwarteten Teilnehmern aus dem In- und Ausland zu
den grissten Racketlonturnieren weltweit zéhlen, Nicht nur
flir die Spieler stehen Konzentration und Fingerfertigkeit im
Vordergrund. Mit Gber 400 ges pielten Sitzen in jeder Sport-
art und dies zum Teil auf 30 Plitzen gleichzeitig, kemmt die
Organisation einer logistischen Meisterleistung gleich. Wer
sich dieses Ballspiel der neuen Art aus der Mihe anschauen
will, kann dies vom 26. bis 28. Juni im VITIS Sportcenter in
£urich-Schlieren tun. Wer Lust hat, sich gleichzeitig in vier
Sportarten zu messen. kann dies in ve rschiedenen Stirkeka-
tegorien, unter anderem auch in der Kategorie .Anfiinger”,
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